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Rozwoju Obszarow Wiejskich

Salatka z kaszy gryczanej

Kasza gryczana 1 kg
Szynka 0,40 kg
Ser z6tty 0,40 kg
Kukurydza konserwowa 1 puszka
Groszek zielony 1 puszka
Ogorki kiszone 8 szt.
Majonez 1 stoiczek
Smietana 18 % 400 g
So6l, pieprz

Kaszg¢ gryczang parujemy na sypko w proporcji 1 szklanka kaszy 2 szklanki wody, studzimy.
Szynke 1 ser zotty oraz ogorki kiszone kroimy w drobniutka kostke, dodajemy do wystudzone;j
kaszy, groszek i kukurydze odsgczamy od ptynu i tez dodajemy do kaszy. Catos¢ doprawiamy
majonezem oraz $mietana, solg 1 pieprzem
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