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Sałatka z kaszy gryczanej 

 
 

Kasza gryczana    1 kg 

Szynka      0,40 kg 

Ser żółty     0,40 kg  

Kukurydza konserwowa   1 puszka 

Groszek zielony     1 puszka 

Ogórki kiszone     8 szt. 

Majonez     1 słoiczek 

Śmietana 18 %    400 g 

Sól, pieprz 

 

 

Kaszę gryczaną parujemy na sypko w proporcji 1 szklanka kaszy 2 szklanki wody, studzimy. 

Szynkę i ser żółty oraz ogórki kiszone  kroimy w drobniutka kostkę, dodajemy do wystudzonej 

kaszy, groszek i kukurydze odsączamy od płynu i też dodajemy do kaszy. Całość doprawiamy 

majonezem oraz śmietana, solą i pieprzem 

 

 


